Guide de 'alimentation
oour le jeune enfant

Des professionnels du service
Protection Maternelle Infantile
du Conseil Général

sont la pour vous guider.

Conseil




Allaitement maternel
ou Lait infantile 1¢ dge

Lait maternel ou Lait de suite
2¢ age, 500 ml de lait par jour
indispensable jusqu’a 1 an

Légumes verts en purée et/ou petits
pots : haricots verts, courgettes, carottes,
blanc de poireau, épinards, potiron...
selon la saison, sans ajout de sel

Farine sans gluten jusqu’a 8 mois.
Riz blanc et/ou pomme de terre en
purée et en petite quantité associés
avec les autres légumes

Petits pots de fruits ou fruits en
compote sans sucre.

Pas de fruits rouges, pas de fruits
exotiques car allergisants

Yaourts, fromage blanc, petits suisses
20 a 40% de matiere grasse et de
préférence nature

Viande maigre, poisson maigre,
jaune d’ceuf dur

2 cuilléres a café a 1 an

4 cuilléres a café a 2 ans

6 cuilléres a café a 3 ans

a4 Y
1 cuillere a café d’huile végétale

(olive, tournesol, colza)

_ ouune noisette de beurre cru )

Petites pates, semoule, tapioca,
farine de bl¢, ...

( Fruits crus bien murs

Fromage a pate cuite (gruyere,
emmental, beaufort, comté...)

Jaune et blanc d’ceuf

Fruits rouges, exotiques

(Légumes verts cuits, légumes crus

Allaitement maternel
Lait de vache entier
Lait de croissance

1 s . Légumes secs
a et céréales completes
ois

LA BOISSON 13 .

INDISPENSABLE

POUR LE JEUNE

ENFANT RESTE
SANS AJOUT

DE SUCRE OU

DE JUS DE FRUIT.

NE JAMAIS DONNER OU LAISSER
A PORTER DE L'ENFANT :
CACAHUETES, AMANDES,
PISTACHES, PETITS BONBONS...
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INFOS UTILES
SAMU : 15
POMPIERS : 18
CENTRE ANTI-POISON

(BORDEAUX) : 05 56 96 40 80

SERVICE PROTECTION MATERNELLE
INFANTILE (PMI) DU CONSEIL GENERAL :
39, route de beaulieu
86034 Poitiers cedex
05 49 45 90 28/29




